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Der beste Weg, um mit mir zu
kommunizieren:
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So fiihle ich mich wertgeschatzt:

MANUAL OF ME

Meine personliche Gebrauchsanweisung flir die Zusammenarbeit im Team

Name:

Das brauche ich, um mich gut
konzentrieren zu kdnnen:
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Um einen Konflikt gut I6sen zu
koénnen, bendtige ich:
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Das motiviert mich:
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Meine Pause verbringe ich am
liebsten so:

Dabei kann ich gut unterstiitzen:

Das ist noch wichtig, liber mich
Zu wissen:
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